Toimintaohje Johtajatulet ennakkomateriaaliin

Pysy turvassa ja pidetaan huoli toisistamme!

Laakintatiimi kiertaa alueella koko viikonlopun ajan ja tapahtuma-alueella toimii EA- piste
24/7. Ensiapupiste sijaitsee tapahtuma-alueen eteldpaadyssa. Tarvittaessa laakinnantiimin

tavoittaa myo6s puhelimitse.

Laakinnan paivystysnumero on 044 760 5633

Soita yleiseen hatdanumeroon 112 samoissa tilanteissa kuin soittaisit kotonakin. Jos sinun

tarvitsee halyttaa apua, ilmoita osoitteeksi Rahtijarventie 121. Hdmeenlinna (61° 12’ 19" N,

25° 6’ 34” E).

Soita mieluiten kayttamalla 112 Suomi - mobiilisovellusta.

112 Suomi -sovellus auttaa
sinua pysymddn turvassa,

Tupakointi on sallittu vain siihen merkityilla paikoilla.
Uimarannalla ei ole uimavalvontaa.

Nuotiota saa polttaa vain merkityilla nuotiopaikoilla ja tulisijoissa, huomiothan etta niissakin

saa polttaa ainoastaan kipindimatonta koivua.

Jos edes epailet tulen levinneen tai tapahtuu jokin muu onnettomuus, soita pikapikaa

paikalle tapahtuman pelastustiimi.

Pelastustiimin puhelinnumero on 044 760 5634.



Hatailmoituksen tekeminen

SOITTAMINEN HATANUMEROON 112

Soita mahdollisuuksien mukaan kayttaen 112 SUOMI-  mobiilisovellusta.
Hatakeskuspdivystdja saa automaattisesti tiedon soittajan sijainnista, kun hatapuhelu
soitetaan sovelluksen kautta. Ndin nopeutat avunsaantia, eika sinun tarvitse itse osata kertoa

tarkkaa sijaintiasi.

Toimi nain:
1. Soita hatdpuhelu itse, jos voit.

e soita turvallisesta paikasta.

2. Kerro, mitd on tapahtunut.
3. Kerro tarkka osoite ja kunta.

e Johtajatulet patiotapahtuma, Rahtijdrventie 121 Evo/Hdmeenlinna

e Mainitse tarkempi sijaintisi tapahtuma-alueella

4. Vastaa kysymyksiin.
5. Toimi annettujen ohjeiden mukaan.

6. Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.



Toimintaohje tulipalon sattuessa

TOIMINTAOHIJE TULIPALON SATTUESSA

Toimi nain:
1. PELASTA ensin vaarassa olevat ihmiset

e Tulipalon sattuessa TARKEINTA on ihmishenkien pelastaminen!

e Tulipalossa aika on ratkaiseva tekija.

2. VAROITA

e Ensin vaarassa olevia, ja kehota muita ihmisia poistumaan.
e Ota poistumiskehotus vakavasti

3. SAMMUTA

e Lahimmalla alkusammuttimella oma turvallisuutesi huomioiden.

4. RAJOITA palon levidminen
5. HALYTA palokunta (044 760 5634)
YLEINEN HATANUMERO ON 112

6. OPASTA tai jarjesta opastus

Matkapuhelimesta soittaessasi et tarvitse suuntanumeroal!



Toimintaohje ensiaputilanteessa

TOIMINTAOHJE ENSIAPUTILANTEESSA
Toimi nain:

e Selvitd, mita on tapahtunut ja missa olet.
¢ Onko kysymyksessa onnettomuus vai sairauskohtaus?

o Halyta tarvittaessa apua hatdnumerosta 112 ja sen jalkeen, mikali tilanne sallii, soita tapahtuman
|adkinnan numeroon: 044 270 0576

¢ Estda mahdolliset lissonnettomuudet.

¢ Pyyda paikalla olevia auttamaan, ja anna heille toimintaohjeita.

¢ Anna tarvittava ensiapu.

¢ Suojaa, rauhoita ja seuraa autettavan tilaa, kunnes saat lisdapua.

Nain tyrehdytat verenvuodon:
¢ Tyrehdyta verenvuoto painamalla suoraan vuotokohtaan.

¢ Auta loukkaantunut tarvittaessa istumaan

¢ Sido vuotokohta tarvittaessa painesiteelld tai muilla sidetarvikkeilla

¢ Tarvittaessa soita 112, jos vuoto on runsasta tai jos tilanne sita vaatii.

« Al3 poista haavassa olevaa vierasesinettd, ellei se vaikeuta hengittamista.

N&in toimit tajuttoman kanssa:

Turvaa tajuttoman hengitys kylkiasennolla.

1. Jos henkil6 menettda tajuntansa selvitd saatko hanet hereille puhuttelemalla ja
ravistelemalla olkapaista.

2. Jos henkilo ei heraa, soita hatanumeroon 112 ja aseta puhelin kaiutintoiminnolle.

3. Aseta henkilo seldlleen ja selvitd hengittaako han normaalisti.
- Avaa autettavan hengitystie paata ojentamalla ja leuankarjestd ylos kohottamalla.
- Tunnustele poskellasi ilmavirtaa ja katso rintakehan liiketta.

4. Jos autettava hengittda normaalisti, kdianna hanet kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi.

Nain elvytat

1. Jos henkil6 menettaa tajuntansa, selvita, onko han heratettavissa: puhuttele ja ravistele.
2. Kun henkil6 ei heraa, soita 112.
o Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.
3. Aseta autettava seldlleen ja selvitd hengittdaako han normaalisti:
o Avaa hengitystie pdata ojentamalla, leuankarjestad kohottamalla.
o Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katso rintakehan liiketta.
4. Autettava ei hengitd normaalisti. Aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa:
o Aseta kimmentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kasi alemman paalle.



o Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspdin 30
kertaa.
5. Jatka elvytysta puhaltamalla 2 kertaa:
o Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peita suullasi autettavan suu ja puhalla
rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu).
o Jatka rytmilld 30:2, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun tai autettava virkoaa.

Veden varasta pelastetun ja elottoman ihmisen elvytys aloitetaan aina viidelld alkupuhalluksella. Jos
vedesta pelastetun suu on taynna vettd, se poistetaan ennen elvytyksen aloittamista kallistamalla
ihminen hieman kyljelleen ja tyhjentamalla suu vedesta.

Lapsen elvytys aloitetaan aina viidella puhalluksella. Tdman jalkeen jatketaan 30:2



Toimintaohjeita sairaskohtauksiin

NAIN TOIMIT SAIRAUSKOHTAUKSEN SATTUESSA:
Rintakipu

1. Rauhoita autettavaa ja auta hanet lepoon esimerkiksi puoli-istuvaan asentoon.

2. Tee heti hatdilmoitus numeroon 112. Jos autettavalla on omia nitraattiladakkeita (Nitro®), auta hanta
ottamaan ne. Jos ladkkeet eivat auta muutaman minuutin kuluessa, soita hatanumeroon 112.

3. Jos autettava ei ole |adkkeelle allerginen, tarjoa hanelle pureskeltavaksi asetyylisalisyylihappoa
sisaltavaa ladketta (Disperin® ja Aspirin®).

4.Tarkkaile hengitysta ja verenkiertoa.

5. Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys rytmilla 30 painelua ja 2
puhallusta. IImoita hatdakeskukseen muuttuneesta tilanteesta.

Diabeetikon matala verensokeri
Oireet

e Nalan tunne ja heikotus

e Hikoilu, kalpeus ja vapina

e Artymys, levottomuus ja aggressiivisuus

e Sekavuus

e Toisinaan kouristukset. Ihmisen mennessa tajuttomaksi kyseessa on insuliinisokki.

1. Jos autettava on tajuissaan, anna hanelle glukoositabletteja tai sokeripitoista syotavaa tai
juotavaa. 4-8 glukoosi- tai sokeripalaa on sopiva maara.

2. Jos autettava ei toivu 10 minuutissa tai jos han menettaa tajuntansa, soita hatanumeroon
112.

3. Jos autettava ei herda, mutta hengittaa normaalisti, kadnna hanet kylkiasentoon hengityksen
turvaamiseksi. Ald anna tajuttomalle mitdén syotivai tai juotavaa suuhun.

Aivoverenkiertohairiot:
Aivoverenkierron oireet

e Suupieli roikkuu, kasvoissa on epasymmetriaa

e Toisen puolen raaja on voimaton

e Puheen tuottaminen vaikeutuu ja puhe puuroutuu

e Tasapainohairiot

e Huimaus ja sekavuus

e Voimakas, dkillinen padnsarky voi olla oire aivoverenvuodosta

Selvita tilanne

e Pyyda henkil6d hymyilemaan tai irvistdmaan. Ovatko kasvot epdasymmetriset?


https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/elvytys/aikuisen-elvytys-painelu-puhalluselvytys/

e Pyyda henkil6a ojentamaan molemmat kasivarret kohtisuorina eteenpain. Onko toinen
kasivarsi toista alempana?

e Tartu henkil6d molemmista kasista ja pyyda hanta puristamaan kasidsi. Onko toisen kaden
puristusvoima heikompi?

e Pyyda henkilda toistamaan jokin yksinkertainen lause. Onko puhe epaselvas,
”puuromaista”?

Ensiapu aivoverenkierron hairiossa

1. Rauhoita autettavaa ja aseta hanet lepoasentoon.

Soita heti 112, jos yksikin oire esiintyy.

3. Apua odotellessa tarkkaile autettavan tilaa (tajuntaa ja hengitysta) ja ilmoita mahdollisista
muutoksista hatdakeskukseen.

N

Tajuttomuus-kouristuskohtaus - epilepsia:

Soita heti hdtdnumeroon 112.

Kouristelu ja tahattomat lihasnykdykset johtuvat aivojen toimintahairiosta. Kouristelun syita voi olla
monia: korkea kuume, myrkytys, pdan vamma, epilepsia, aivoverenvuoto tai diabeetikon verensokerin
laskeminen lilan matalalle. Kouristelu voi myos liittya sydanpysahdykseen.

Tajuttomuus-kouristuskohtauksen oireet

e |hminen menettda tajuntansa, han kaatuu ja hdanen raajansa ja vartalonsa kouristelevat.
e Kouristelu kestda yleensa 1-2 minuuttia.
e Yleensa ihminen heraa valittdmasti, mutta han voi olla herattyaan sekava.

Kouristelevan ihmisen ensiapu

1. Soita heti hdtdnumeroon 112. Jos tiedat autettavan sairastavan epilepsiaa, tee hatailmoitus
numeroon 112, jos kouristelu pitkittyy yli viideksi minuutiksi tai jos kohtaus uusiutuu.

2. Al3 yritd estaa kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siits, ettd autettava ei kolhi paatéan tai
muuten vahingoita itsedan.

3. Kaanna autettava kyljelleen, kun kouristukset sen mahdollistavat.

4. Kun kouristukset loppuvat, tarkista, hengittdako autettava normaalisti ja kddnna hanet
kylkiasentoon.

5. Ota yhteys laakariin, jos kyseessa on lapsen kuumekouristus.

6. Jos kohtaus menee itsestdaan ohi, varmista, ettd autettava on taysin toipunut, ennen kuin
jatat hanet.

Lidhde: https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet



http://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet

	Toimintaohje Johtajatulet ennakkomateriaaliin
	Hätäilmoituksen tekeminen
	Toimintaohje tulipalon sattuessa
	Toimintaohjeita sairaskohtauksiin

