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POLKUJUOKSUN REITIT

Tdssd dokumentissa on kuvattu Johtajatulet 2023 polkujuoksun reitit.

Harjulenkki 5,6km

Polkujuoksun lahtopaikalta juostaan vain lyhyt osuus Saukonojantieta ja sen jalkeen
kdaannytaan oikealle kapeammalle polulle. Vaikka polku on kapea, se on kuitenkin melko
tasaista ja mukavaa juosta. Lahelld Saukonojan siltaa molemmin puolin on muutamia
vanhoja pitkospuita. Sateella pitkokset voi olla liukkaita ja muutenkin on hyva jattaa pieni
turvavili edelld menevaan. Saukonojan sillalta ndet hienosti majavien patorakennelman.
Polku jatkuu aluksi heinittyneena metsaautotiena kohti Syrjanalusta.

Metsaautotien risteyksessa kaannytaan vasemmalle Saukonojantielle, josta heti pian
oikealle Syrjanalusen luontopolulle, joka johtaa kirkkaan Syrjanalusen lammen rantaan.
Rannassa on laavu, jolla voi pitaa vaikka pienen juomatauon ennen nousua harjulle.
Laavulle saakka on juostu 2km.

Laavun jalkeen reitti kdantyy oikealle ja nousee ensin n. 20m lampea korkeammalle ja sen
jalkeen laskee hieman. Polkupohja on hyvaa maastopyorailyreittia, kunnes erkaannutaan
luontopolulle, joka nousee Syrjanalusenharjun paalle. Nousu harjulle on kivikkoinen,
juurakkoinen ja varsinkin kostealla kelilla liukas! Harjun paalta aukeaa nakymia alas jyrkille
rinteille. Luontopolun varrella on muutamia opastauluja, joihin voi halutessaan tutustua.
Harjun jalkeen polku yhtyy ensin metsidautotiehen ja sen jalkeen kdannytaan oikealle
Saukonojantielle. Lyhyempi lenkki seurailee Saukonojantieta takaisin Evon leirialueelle
pidemman erkaantuessa Peikkovuorelle. Matkalla voi nahda tulva-alueen tien vasemmalla
puolella, jossa vedenpinta on noussut majavien patorakennelmien seurauksena.

Harju ja Peikkovuori 8,6km

Peikkovuoren lisdlenkki erkanee toisesta tienristeyksesta Saukoojantieltad oikealle.
Metsaautotie juostaan padhan saakka ja kdannytaan vasemmalle metsidautotielle kohti
lantta. Majajarven lahelld metsdautotien ja polkujen risteyksessa kdannytaan oikealle
kapeammalle polulle kohti pohjoista. Polku tulee vanhan kalastuskoeaseman pihapiiriin,
jossa kdannytaan vasemmalle ja tien lopussa rannassa meneville pienelle polulle.

Polku muuttuu Pitkdnniemenjarven rannasta noustuaan hienoksi neulaspoluksi, josta on
nakymat jarvelle. 200m Pitkdnniemenjarven laavun jalkeen kddnnytaan vasemmalle ja
reilun 100m jalkeen oikealle metsdautotielle. Metsdautotien haarautuessa jatketaan
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oikealle ja kdannytaan taas oikealle Saukonojantielle, jota juostaan Evon leirialueelle
saakka.

Polkujuoksun turvallisuusohjeet

Yhteislahto on klo 18:30 karttaan merkitylta lahtopaikalta, jossa jakaudutaan lenkkien
pituuden ja vauhdin mukaisiin ryhmiin. Reitti merkataan maastoon punaisella
kuitunauhalla, jossa on heijastava kohta. Reitti on auki lauantai-illasta sunnuntaihin klo 12
saakka omatoimiseen polkujuoksuun yhteislahdon jalkeen.

Jos joku loukkaantuu, on muilla velvollisuus auttaa parhaan kykynsa mukaan. Jos kyse on
valitonta hengenvaaraa aiheuttavasta vammasta tai sairaskohtauksesta, soita 112
mieluiten Suomi 112 sovelluksen kautta, jotta sijainti valittyy suoraa hatakeskukseen. Jos
kyse ei ole vélitonta hengenvaaraa aiheuttavasta vammasta, ota yhteys leiriturvaan, jotta
loukkaantunut padsee pois maastosta ja leirialueella olevaan ensiapuun. Leiriturvan
numero on 044 760 5635. Lisaa yleisia turvallisuusohjeita l16ydat Osallistujan oppaasta.

Etenkin sateella reitti voi paikoin olla liukas juurakoista, kivista ja pitkospuista johtuen.
Pida riittava vali edelld juoksevaan ja vauhtisi sopivana maastoon, keliolosuhteisiin,
varusteisiin ja taitoihisi nahden. Kyse ei ole kilpailutapahtumasta, vaan mukavasta lenkista
samanhenkisessa porukassa tai itsekseen.

Reitin lahtopaikalle tulee kartta, josta on suositeltavaa napata kuva talteen omaan
puhelimeen. Osallistujanoppaan nettiversioon tulee linkit, joista voi ladata itselleen kaiken
materiaalin, kuten gpx-tiedostot reitista. Urheilukellojen ohjelmistojen lisaksi gpx-
reittijaljen pystyy avaamaan puhelimeen ladattavilla ilmaisilla karttaohjelmilla, kuten
esimerkiksi Maastokartat tai Karttaselain.

Reitin varrella ei ole huoltopisteita eikad [ahd6ssa oteta nimia ylos listaan. Jos eksyt, on
suositeltavinta ensin selvittda oma sijainti esimerkiksi puhelimen karttasovelluksen avulla.
Tarvittaessa ota yhteys leiriturvaan. Muistathan tarkistaa puhelimen ja otsalampun
akun/paristojen riittdvyyden ennen reitille 13ht6a.

Mukavaa polkujuoksulenkkia kaikille!



